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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Fecha

30/10/2024

Tema

Eje de atencion: “Cuidado Integral”, Linea de atencién: “Respiro a Cuidadores”, titulo
de la actividad: Como te Cuido Me Cuido

Objetivo: Definir espacios destinados para prevenir y atender la carga que genera la
demanda del cuidado a persona mayores a través de acciones que proporcionen
calidad de vida y promuevan el bienestar del talento humano.

Desarrollo

Introduccion:

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de
Cuidado tierra del sol y como mecanismo en el proceso de fortalecimiento del actuar
frente a la prestacion de servicios de bienestar y cuidado hacia las personas mayores,
se considera de importancia fortalecer el proceso de Respiro a cuidadores a partir de
acciones interinstitucionales, por tal razén se realiza la ejecucién de las actividades
relacionadas con pausas activas y actividades de cuidado hacia los cuidadores.

Para el presente mes se mantiene la articulacién que inici6 en el afio 2023 con
manzana de cuidado, especialmente logrando la participacién del IDRD, con la
presencia de un instructor quien apoya las actividades de Respiro a Cuidadores desde
las actividades relacionadas con Cuidando al Cuidador y como Me cuido te cuido, la
intencién es lograr llegar al mayor nimero de personas del talento humano contratado
para el convenio 8130 de 2024.

Adicional a ello la Coordinacion de la Comunidad de Cuidado realiza articulacion con
el laboratorio Natural Rosch para garantizar una sesion de relajacion y limpieza facial
para el talento humano, de esta manera poder dar respuesta de manera personalizada
a las necesidades de cuidado personal hacia el grupo de trabajo.

Metodologia:

Para el presente mes se realizaron dos sesiones orientadas a disminuir niveles de
estrés a través de la promocién de la actividad fisica, estilos de vida saludables,
dinamicas grupales para relajarse, campafias de autocuidado, acompafiamiento
psicosocial desde el desarrollo de espacios y escenarios personales y colectivos de
contencion emocional.

2 de octubre de 2024 Actividad de Relajacion Dirigida:

Para la realizacion de esta actividad se contd con la presencia de la instructora del
IDRD- Manzana de Cuidado, se invitd al talento humano presente a vincularse de
manera autonoma en la sesion de relajacion, para ello se hizo la adecuacion del
espacio con colchonetas, musica de relajacion a partir de un proceso de ensofiacion,
que implico la narracién de una historia secuencial para transitar de manera imaginaria
por cada una de las partes del cuerpo, buscando el mecanismo de aumentar las
sensaciones en cada uno de las partes nombradas identificando sensaciones distintas.
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La actividad se cierra logrando un impacto sobre los participantes, la sensacion de
relajacion y tranquilidad que permite la expresion de emociones desde el movimiento y
desde la relajacién y el reconocimiento de la propia corporalidad. Se cierra la actividad
con la realimentacion realizada por los asistentes.

29y 30 de Octubre sesion de autocuidado Masaje corporal y limpieza facial

Para el desarrollo de la actividad se conté con el equipo profesional enviado por el
laboratorio Natural Rosche, quienes de manera personalizada atendieron a cada una
de las personas del talento humano quienes de manera voluntaria quisieron vincularse
en el desarrollo de esta. Inicialmente se realizo la actividad de relajacién y masaje y
posteriormente la limpieza facil y de cuidado de las manos.

Materiales
Sonido
Mdsica
Camilla
Colchonetas
Percutor

Cremas de limpieza e hidratacion

Retroalimentacion

La actividad se desarrolla en espacio de confianza, en el que se logra la vinculacion
libre y auténoma del talento humano quien se encuentra laborando durante el dia
dentro de las instalaciones de la Comunidad de Cuidado.

A la sesion de relajacién asistieron aproximadamente 8 personas del equipo
profesional, técnico y asistencial quienes autbnomamente se vincularon a la actividad.
A la actividad de limpieza facial y masaje se logré la vinculacién de 47 personas del
talento humano, en las dos jornadas realizadas, quienes refirieron haber disfrutado del
masaje y de la actividad individual y personalizada.

Registro Fotografico

Relajacion 2 de Octubre de 2024
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Sesién de autocuidado Masaje

2024

2 oct. 2024 11:30:19 a. m.
8C-38 Calle 185a Bis

corporal y limpieza facial 29 y 30 de Octubre de

oct. 2024 9:57:400."
2a-56 Avenida Cafn
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Rina Milena Castillo Pardo Psicéloga Centro Comunidad de

Cuidado Tierra del Sol

Se adjunta listado de asistencia

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No se refieren

Préxima reunion

Por definir

Elabord

Rina Milena Castillo Pardo Psic6loga
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